MS, Stradov

Jidelni listek

na obdobi od: 15.12.2025 do: 19.12.2025

15.12.2025 - pondéli: )/ = v
Ranni svasina chléb,pomazanka tvarohova s pazitkou,zelenina,bila kava :{1a §12)
Obé&d -Polévka gulasova (1a9) -
-Hiawnijidlo 1. Zemlovka s tvarohem a jablky, ovoce (1a 37) gh\
Napoj obéd §t'ava ()
Odpoledni svatina rohlik,kiri,ovoce,mléko (1a 37)

16.12.2025 - atery:
Ranni svatina chléb Spalda,pomazanka z rybiho file,zelenina,ochucené miéko (1a347)
Obéd -Polévka celerova (1a9)
- Hiavni jidio 1. kuFeci prsa v syrovém zupanku,brambor,zeleninovy salat (1a 7)
Napoj obéd €aj ()
Odpoledni sva¢ina rohlik,luc¢ina,ovoce,mléko (13 3 7)

17.12.2025 - stieda:
Ranni svatina kukuFi€éna kase s medem,ovoce,éaj (7)
Obéd -Polévka rybi se zeleninou (1a 43 9)
- Hlavnijidio 1. hovézi Stépanska,ryze,ovoce (1a)
Napoj obéd §t'ava ()
Odpoledni svatina chléb,pomazanka z ¢erstvého syra,zelenina,mléko (1a 3 7)

18.12.2025 - é&tvrtek:
Ranni svacina chléb zitny,maslo,fedkvi¢ka,zelenina,ochucené miéko (1a 37)
Obé&d -Polévka rajcatova (1a9)
-Hiavnijidlo 1. bramborové halusky se zelim,kompot (1a 3)
Napoj obed €aj ()
Odpoledni svatina mouchnik,ovoce,mléko ()

19.12.2025 - patek:
Ranni svatina chléb,pomazanka syrova,zelenina,éokolada (1a 3 7)
Obéd -Polévka zeleninova s nudlemi (1a 3 9)
- Hiavni jidio 1. veprovy italsky gulas,téstoviny,ovoce (1a37)
Napoj obéd §t'dava ()
Odpoledni sva¢ina cerealie s mlékem,ovoce,éaj (7)

Jidlo je uréeno k okamZzité spotrebé. Druhy napoj - voda s citronem
Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji alergeny, které jidla obsahuiji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) p$enice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odrady a vyrobky z nich

2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) keSu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCi BOB (LUPINA) a vyrobky z né 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct pieje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...



