MS, Stradov

Jidelni listek

na obdobi od: 30.03.2026 do: 03.04.2026

30.03.2026 - pondéli:
Ranni svatina ryzova kase se sirupem,ovoce,€aj (7)
Obé&d -Polévka zeleninovy vyvar s bulgurem (9 1a)
-Hiawnijidlo 1. hovézi na celeru,bramborova kase,zeleninova obloha (1a 9 7)
Napoj obed St'ava ()
Odpoledni svatina chléb,pomazanka z cetrstvého syra,zelenina,mléko (1a 37)

31.03.2026 - utery:
Rannisvatina chléb slune€nicovy,pomazanka vajickova,zelenina,bila kava (1
Obéd -Polévka dynova (1a 37)
-Hlavnijidio 1. KuFe na paprice,téstoviny,ovoce (1a37)
Napojobéd €aj ()
Odpoledni svatina rohlik,kiri,ovoce,mléko (1a 3 7)

01.04.2026 - stieda:
Ranni svatina mazanec s maslem,ovoce,éokolada (1a37)
Obéd -Polévka hrstkova (9)
-Hiawnijidlo 1. tilapie na bylinkovém masle,brambor,zeleninova obloha (1a 3 7)
Napojobed St'ava ()
Odpoledni svatina rohlik,lu€ina,zelenina,mléko (1a 3 7)

02.04.2026 - &tvrtek:
Rannisvacina chléb,pomazanka avokadova,zelenina,ochucené mléko (1a 37)
Obé&d -Polévka brokolicova (1a37)
-Hiavnijidio 1. selska veporova pecené,houskovy knedlik,zeli (1a 3 7)
Napojobed €aj ()
Odpoledni svatina cerealie s mlékem,ovoce,éaj (7)

03.04.2026 - patek:
Ranni svacina ()
Obé&d -Polévka ()
-Hiavnijido 1. SVATEK ()
Népojobéd ()

Odpoledni svagina ()

Jidlo je uréeno k okamZzité spotfebé. Druhy napoj - voda s citronem
Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji alergeny, které jidla obsahuiji:
1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odridy a vyrobky z né&j

2 KORYS$I a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Ara8idy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) kedu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct pireje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...



