MS, Stradov

Jidelni listek

na obdobi od: 25.05.2026 do: 29.05.2026

25.05.2026 - pondéli:
Ranni svatina rohlik,maslo,dzem,ovoce,bla kava (1a 37 12)
Obéd -Polévka cibulova s bramborem (1a)
- Hiavni jidio 1. téstovinovy salat s vejci a zeleninou,celozrnny toust,ovoce (1a 16%
Napojobsd $tava ()
Odpoledni svatina chléb,pomazanka z ¢erstvého syra,zelenina,mléko (1a 37)

26.05.2026 - utery: :
Ranni svacina chléb slune€nicovy,pomazanka budapest'ska,zelenina,ochucené o (1a 7
Obéd -Polévka zeleninova s drobenim (9 1a 3)
-Hiavnijidio 1. zapeéené kureci platky s leGem,bramborova kase,ovoce (7)
Napojobéd €aj ()
Odpoledni svatina  rohlik,palouc¢ek,ovoce,mléko (1a 37)

27.05.2026 - stieda:
Rannisvatina ovesna kase s tvarohem a skofici,ovoce,Cokolada (1d 7)
Obéd -Polévka cuketova s krutonky (1a 3)
-Hlavnijidio 1. veprova uherska pecené,ryze s bulgurem,ovoce (1a9)
Napojobed St'ava ()
Odpoledni svatina chléb,Cerstvy syr,zelenina,mléko (1a 3 7)

28.05.2026 - ctvrtek:
Ranni svacina chléb,pomazanka syrova,zelenina,ochucené miéko (1a 37)
Obéd -Polévka zeleninovy vyvar s quinoou a vejci (3 9)
-Hiawnijidlo 1. tilapie na bylinkovém masle,brambor,zeleninova obloha (1a7)
Napoj obed St'ava ()
Odpoledni svatina rohlik,zervé,ovoce,mléko (1a 3 7)

29.05.2026 - patek:
Ranni svacina chléb,pomazanka drozd'ova,zelenina,ochucené miéko (1a 3 7)
Obéd -Polévka ryzova (1a97)
-Hiavnijidio 1. hovézi na smetané,houskovy knedlik,ovoce (1a379)
Napoj obed St'ava ()
Odpoledni svatina moucnik,ovoce,mléko (1a 37)

Jidlo je uréeno k okamZzité spotfebé. Druhy napoj - voda s citronem
Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji alergeny, které jidla obsahuiji:
1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odridy a vyrobky z né&j

2 KORYS$I a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Ara8idy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) kedu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct pireje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...



